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Bolecinag, omejeno gibanie, zategnjenost ali
obdutek, da telo "ne sodeluje vel", so teZzave,

ki jih danes pozna skoraj vsak. Nastanejo

lahko postopoma — zaradi preobremenitey,
dolgotrajnega sedenia, stresa in degenerativnih
sprememb - alinenadoma po poskodbi. Ne glede
na vzrok pa je skupno nekai: ko telo boli, to vpliva

na celoten vsakdan.

V Zdravstvenem centru Terme 3000 Moravske
Toplice verjamemo, da mora biti obravnava
celostna, strokovna in prilagojena posamezniku. Z
zdruzevanjem sodobne fizioterapije, terapevtskih
vaj, naprednih fiziikkalnih metod ter blagodejnih
ucinkov termalne vode pomagamo zmanisati
bolecino, izboliSati gibljivost in ponovno vzpostaviti
funkcionalnost telesa.

V tej brosuri predstavljomo najpogostejSe tezave
misSi¢no-skeletnega sistema — od zamrznjene rame,
protruzije diska in artroze kolena do teniskega
komolca, cervikalnih bolecin in limfedema - ter
prikazujemo ucinkovite moznosti terapij, ki jih
izvajamo prinas.

Ker cilj ni le lajSanje simptomov, temved povratek
k Zivljeniu, ki ga Zivite bolj svobodno, bolj aktivho
in Z manj omejitvami.
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Zamrznjena rama, znana tudi kot adhezivni kapsulitis,
je stanje, ki lahko mocno vpliva na kakovost Zivljenja
posameznika. Kljub temu, da je ta tezava ramenskega
sklepa pogosto skrivnostna, je dobro poznana zaradi
postopnega razvoja, ki lahko privede do pomembnih
omejitev v gibanju in povzrocanja vztrajajoce bolecine.

Kaj se pravzaprav dogaja v rami?

Ramenski sklep je eden najbolj gibljivih sklepov v telesu.
Omogoca nam Sirok spekter gibanja — od dvigovanja rok
nad glavo do zasukov in raztezanja v razli¢nih smereh. Ta
neverjetna fleksibilnost pa pomeni, da je sklep tudi bolj
nagnjen k poskodbam in degenerativnim spremembam.

Pri zamrznjeni rami pride do vnetja sklepne kapsule, kar
povzroci njeno zadebelitev in zmanjSanje elasti¢nosti. V
sklepu se razvijejo adhezije - to so vezivne strukture, ki
omejujejo gibanje. Posledi¢no bolniki pogosto porocajo
o obcutku, da “roka preprosto noce vec gor,” ali pa
dozZivljajo bolecino tudi pri vsakodnevnih opravilih, kot
so oblacenje, Cesanje las ali odpiranje vrat.

Kdo je najbolj ogrozen?

Zamrznjena rama je pogostejsa med 40. in 60. letom
starosti in se pri Zenskah pojavlja nekoliko pogosteje.
Ljudje, ki so zaradi operacij ali poSkodb morali dalj ¢asa
nositi ramo v mirovanju, so bolj dovzetni za to stanje.

Prav tako je pogosto pri posameznikih s sladkorno
boleznijo, tezavami s S¢itnico ali sr¢no-Zilnimi obolen;ji.

Zanimivo je, da se simptomi obicajno razvijajo v treh

fazah, ki lahko trajajo tudi do dve leti:

» Vnetna faza (zamrzovanje) - bolecina se stopnjuje,
gibljivost pa se zmanjsuje.

» Faza zmrznenja - bolecina nekoliko popusti, vendar
je gibljivost Se vedno moc¢no omejena.

» Faza odtajanja - gibljivost se zacne pocasi vracati,
Ceprav je pomembno, da terapija poteka pod
nadzorom strokovnjaka.

Zamrznjena rama zahteva potrpezljivost in celosten

pristop. V Termaliumu nudimo Sirok spekter terapij,

prilagojenih potrebam posameznika, da obvladamo

bolecino in obnovimo gibljivost ter mo¢ ramenskega
sklepa.

Terapevtske vaje

Nas cilj je povrniti funkcionalnost rame za vsakodnevna
opravila. S ciljanimi vajami za ramenski sklep krepimo
miSice rotatorne mansete in izboljSujemo gibljivost ter
vzorce gibanja. Vse to poteka pod nadzorom izkuSenega
fizioterapevta, saj je prilagojeno trenutnemu stanju
pacienta.



Interferenéni tokovi

Interferencni tokovi so oblika elektroterapije, kjer
se dva tokova krizata v globini tkiva. To omogoca
protibolecinski ucinek in spodbuja prekrvavitev.
Tokovi pomagajo sprostiti miSicno napetost in
zmanjsati bolecino, Se posebej v akutni fazi.

TECAR terapija

Globinska radiofrekvencna terapija, ki jo izvajamo

z naprednim TECAR aparatom, je ucinkovita pri
zmanjSevanju bolecin in vnetja. Ta terapija izboljsSuje
celi¢ni metabolizem in prekrvavitev ter spodbuja
regeneracijo globokih tkiv, kar pripomore k
hitrejSemu okrevanju gibljivosti.

Hidroterapija

Termalna voda v terapevtskem bazenu omogoca
gibanje brez bolecin in brez obremenjevanja sklepa.
Vodene vaje pomagajo pri povecevanju gibljivosti,
izboljSanju koordinacije in sproScanju napetosti.
Hidroterapija je primerna za vse faze zamrznjene
rame in se pogosto uporablja skupaj z drugimi
terapijami.

Celosten pristop za hitro okrevanje

Rehabilitacija zamrznjene rame je lahko
dolgotrajen proces, vendar z ustreznim
strokovnim pristopom, postopnim povecevanjem
intenzivnosti terapij in rednim izvajanjem vaj
doma se funkcionalnost sklepa uspesno vraca.

V Thermaliumu nudimo tudi svetovanje o
pravilni telesni drzi, ergonomiji in prilagoditvah
v vsakdanjem Zivljenju. Poudarjamo, da uspesna
rehabilitacija ne poteka samo v terapevtski sobi,
ampak tudi v vasem vsakdanjem Zivljenju, kar
pomeni, da je vsak korak k okrevanju pomemben.



Protruzija diska je stanje, pri katerem pride do izbocenja
medvretencnega diska, kar pritisne na Zivcne korenine
in povzroci bolecino, otrplost ali Sibkost v hrbtenici

ali okoncinah. To stanje se pogosto pojavi v ledvenem
delu hrbtenice, vendar lahko prizadene tudi vratni ali
prsni del. Protruzija diska je obicajno posledica obrabe
in staranja, vendar je lahko tudi rezultat poSkodb,
nepravilne drze ali prekomernih naporov.

Kaj se zgodi pri protruziji diska?

Medvretencni diski so vlaknasti obroci, ki delujejo kot
blaZilci udarcev med posameznimi vretenci. Ko pride
do protruzije, se zunanja plast diska (anulus fibrosus)
raztrga ali oslabi, kar omogoci, da se notranji gelasti
del diska (nucleus pulposus) izbodi izven obicajnega
obmodja. Ta izboklina lahko pritisne na Zivce, kar

povzroci bolecine, mravljincenje in Sibkost v razlicnih
delih telesa.

Rehabilitacija protruzije diska je lahko dolgotrajen
proces, vendar z ustrezno terapijo lahko ucinkovito
lajSamo bolecine in izboljSamo gibljivost. Nasi
strokovni fizioterapevti se osredotocajo na zmanjsanje
pritiska na Zivce, obnavljanje gibljivosti hrbtenice in
krepitev misic, ki podpirajo hrbtenico.

Individualna terapevtska vadba

Klju€ni del obravnave je ciljana vadba pod nadzorom
fizioterapevta, ki je usmerjena v aktivacijo globokih
stabilizatorjev trupa in odpravljanje miSicnih
neravnovesij. Postopno napredovanje pri vadbi izboljsa
moc, stabilnost in drZo, kar dolgoroc¢no zmanjsa tveganje
za ponovitev teZzav in omogoci boljSe obvladovanje
stresa na hrbtenico.

Interferenéni tokovi

Z uporabo globinsko delujocih elektri¢nih tokov,
interferencni tokovi zmanjsajo bolecino in misicno
napetost, ki pogosto spremljata protruzijo diska.
Terapija je Se posebej ucinkovita pri akutnih stanjih,
saj sprosti miSice ob hrbtenici in lajsa pritisk na Zivéne
korenine, kar omogoca hitrejSe okrevanje.

TECAR terapija

Radiofrekvencna energija, ki jo uporabljamo pri TECAR
terapiji, vpliva na globoko prekrvavitev in presnovo

v tkivih okoli prizadetega podrocja. TECAR terapija
pomaga zmanjsati vnetje in bolecino ter spodbuja
celjenje medvretencnega diska in okoliskih struktur. Je
varna, neboleca in zelo uc¢inkovita metoda za obnovo
funkcionalnosti hrbtenice.



Ultrazvok

UltrazvoCna terapija se uporablja za zmanjSevanje
vnetij in oteklin, predvsem v zgodnjih fazah tezave.
Njen globinski toplotni ucinek sprosca napete
misSice in pospesi regeneracijo tkiva. Ultrazvok

je odlicen dodatek pri kroni¢nih ali subakutnih
stanjih, saj pomaga ublaziti bolecine in izboljsati
gibljivost.

Hidroterapija

Vaje v termalni vodi omogocajo zmanjsanje
obremenitve na hrbtenico, hkrati pa povecajo
svobodo gibanja brez bolecin. S pomocjo tople
vode se miSice sprostijo, izboljsa se gibljivost,

in telo postopoma pridobi na funkcionalnosti.
Hidroterapija je Se posebej primerna za tiste, ki se
spopadajo z omejeno gibljivostjo ali strahom pred
gibanjem, saj voda zmanjsa pritisk na prizadeti del
telesa in omogoci varno izvajanje vaj.

Celosten pristop za hitro okrevanje

Protruzija diska zahteva celostno obravnavo, kjer
zdruzZujemo razlic¢ne terapije za dosego najboljsih
rezultatov. Nasa obravnava se osredotoca na
lajsanje bolecine, izboljSanje gibljivosti in krepitev
stabilnosti hrbtenice. Poleg fizioterapije svetujemo
tudi glede pravilne telesne drZe in nacinov za
preprecevanje ponovitev tezav v prihodnosti. Z
rednim izvajanjem domacih vaj in z uposStevanjem
priporocil strokovnjakov se rehabilitacija uspesno
zakljuci, kar vam omogoci vrnitev k aktivnemu
Zivljenju brez bolecin.



Artroza kolena (kolenska artroza ali gonartroza) je kroni¢na
degenerativna bolezen sklepa, pri kateri se postopno
obrablja sklepni hrustanec. Posledica so bolecina,
okorelost, oteklina in zmanjSana gibljivost kolena, zlasti

pri hoji, vstajanju ali obremenitvah. Najpogosteje se
pojavlja pri starejsih, lahko pa tudi zaradi prekomerne
obremenitve, poskodb, prekomerne telesne teze ali
nepravilne artrokinematike v sklepu.

Kaj se zgodi pri artrozi kolena?

Kolenski sklep je sestavljen iz zgornjega dela golenice,
spodnjega sela stegnenice in pogacice. Njihovo gibanje
omogocajo vezivna tkiva (misice), hrustanec pa sluzi kot
amortizer sil v sklepu. Ko se ta zac¢ne obrabljati, kosti
zacanejo drseti druga ob drugo, kar povzroci bolecino,
oteklino in vnetje. Bolniki s to teZavo se pogosto
pritoZujejo zaradi bolecin pri gibanju, tezav pri vstajanju s
stola ali hoji po stopnicah, ter sploSno omejeno gibljivostjo
kolena.

Za artrozo kolena je klju¢no zmanjsanje vnetja, lajSanje
bolecine in obnova gibljivosti sklepa. V Thermaliumu
izvajamo Stevilne terapevtske tehnike, ki vkljucujejo
manualne terapije, specificne vaje in razlicne

oblike fizioterapije. Nasi strokovni fizioterapevti se
osredotocajo na zmanjSanje obremenitve na koleno,
hkrati pa krepijo miSice, ki podpirajo sklep in pomagajo
obnoviti njegovo funkcionalnost.

Individualna terapevtska vadba

Vadba, ki jo vodi fizioterapevt, je usmerjena v krepitev
stabilizacijskih miSic okoli kolena, izboljsanje
koordinacije in gibljivosti ter zmanjsanje mehanicne
obremenitve sklepa. S pravilno izbranimi vajami

se izboljsa hojo, stabilnost in zmanjsa bolecine pri
vsakodnevnih opravilih, kot so vstajanje, sedenje ali
hoja po stopnicah.

TECAR terapija

TECAR terapija z uporabo radiofrekvencne globinske
energije spodbuja regeneracijo tkiva, zmanjSuje vnetje
in bolecine ter izboljsuje lokalno prekrvavitev. Ta
metoda je izjemno ucinkovita pri kronicnih bolecinah
in dolgotrajnih tezavah s sklepi, saj povecuje celi¢no
presnovo in spodbuja naravne procese okrevanja v
telesu.

Interferencni tokovi

Interferencni tokovi so oblika elektroterapije, pri kateri
se uporablja elektricne tokove, ki prodrejo globoko

v tkivo. Ta terapija pomaga pri lajSanju bolecin,
sproScanju misicne napetosti in zmanjSanju vnetja v
okolici kolenskega sklepa. Je neZna, sproscujoca in zelo
primerna za bolnike z vnetim ali bolecim sklepom.



Elektrostimulacija misic (EMS)

Z uporabo nizkofrekvencnih elektri¢nih impulzov
elektrostimulacija spodbuja miSicno krcenje, kar
je posebej koristno pri oslabelosti miSic zaradi
dolgotrajne bolecine ali zmanjsane aktivnosti.
Elektrostimulacija pomaga pri ponovni aktivaciji
misic, izboljsa lokalni pretok krvi.

Hidroterapija

Topla termalna voda omogoca gibanje brez bolecin
in mehansko razbremenjuje koleno, kar omogoca
izvajanje vaj, ki bi bile na suhem tezke ali bolece.
S pomocjo vodnih vaj izboljSujemo gibljivost,
ravnotezZje in misicno moc. Hidroterapija je idealna
za vse stopnje artroze in se pogosto kombinira z
drugimi terapijami.

Celosten pristop za hitro okrevanje

Zdravljenje artroze kolena zahteva celostno
obravnavo, ki vkljucuje kombinacijo razlicnih
terapij, prilagojenih potrebam posameznika. V
Termaliumu poleg fizioterapije svetujemo tudi
glede pravilne telesne drze, prehrane in nacinov
za obvladovanje prekomerne telesne teze, saj

je pomembno, da se v sklopu rehabilitacije
obravnavajo vsi dejavniki, ki vplivajo na zdravje
sklepa.



Teniski komolec, strokovno znan kot lateralni
epikondilitis, je stanje, pri katerem pride do vnetja
tetiv na zunanji strani komolca zaradi prekomernega
in ponavljajoCega se napora. To vnetje se najpogosteje
pojavi pri posameznikih, ki izvajajo ponavljajoce se
gibe z rokami, kot so Sportniki (tenisisti), delavci, ki
uporabljajo orodje, ali celo pisarniski delavci.

Kaj se zgodi pri teniSkem komolcu?

Teniski komolec nastane, ko tetive, ki povezujejo miSice
podlakti s komolcem, postanejo preobremenjene. Zaradi
ponavljajocih se naporov in mikroskopskih posSkodb
pride do vnetja in bolecin. Posledic¢no bolniki obcutijo
bolecino pri prijemanju predmetov, stiskanju pesti ali
obracanju zapestja. Obic¢ajno se bolecina poslabsa

pri opravljanju vsakodnevnih nalog, kot so pisanje,
dvigovanje ali rokovanje z orodjem.

Zdravljenje teniskega komolca je osredotoceno na
zmanjsanje vnetja, obnavljanje gibljivosti in krepitev
miSic podlakti. Nasa fizioterapevtska ekipa uporablja
razlicne manualne tehnike, terapijo z udarnimi valovi
ter elektroterapijo, da hitro lajSamo simptome in
pospesimo regeneracijo.

Individualna terapevtska vadba

Vadba, ki jo vodi fizioterapevt, je usmerjena v krepitev
misic podlakti, zlasti z ekscentri¢nimi krepilnimi vajami,
ki so dokazano ucinkovite pri regeneraciji tetiv. Vadba
vkljucuje tudi raztezanje, propriocepcijo in funkcionalne
gibe za izboljSanje moci in stabilnosti komolénega
sklepa ter zmanjsanje bolecine pri vsakodnevnih
nalogah.

TECAR terapija

TECAR terapija z uporabo radiofrekvencne energije
deluje globinsko na celicnem nivoju in spodbuja
regeneracijo tkiv. Zmanjsuje vnetje, izboljSuje
mikrocirkulacijo ter pripomore k hitrejSemu celjenju
poskodovanih tetiv. TECAR je Se posebej ucinkovit pri
kronicnih oblikah tenisSkega komolca, ko tradicionalne
metode niso dovolj.

Interferencéni tokovi

Interferencni tokovi so elektroterapija, ki deluje
globinsko v tkivo, lajSajo bolecine, spros¢ajo misicno
napetost in zmanjsujejo vnetje. Terapija je prijetna,
sproscujoca in odli¢na za lajSanje bolecin v akutnih
fazah teniSkega komolca, ko je gibanje omejeno in
bolece.



Laser terapija

Visokoenergijski terapevtski laser ima biostimulativni
ucinek, ki pospesuje celjenje mehkih tkiv, zmanjSuje
vnetje in blazi bolecino. To je idealna izbira za
kronicna vnetja tetiv.

UGV - Udarni globinski valovi

Terapija z udarnimi globinskimi valovi (UGV) je

ena izmed najucinkovitejsih metod pri kronicnih
tendinopatijah, kot je teniski komolec. Z
visokofrekvencnimi mehanskimi udarnimi valovi
stimuliramo prekrvavitev in presnovo v prizadetih
tetivah, kar spodbuja naravni proces celjenja.
Terapija pomaga pri preoblikovanju posSkodovanega
kolagena in zmanjSanju kalcinacij, ki se lahko pojavijo
pri dolgotrajnem vnetju.

Celosten pristop za hitro okrevanje

Zdravljenje teniSkega komolca zahteva celostno
obravnavo, ki vkljucuje kombinacijo razlicnih
terapij in metod, ki so prilagojene potrebam
posameznika. Nasi strokovni fizioterapevti bodo
poskrbeli za individualen pristop, da boste ¢im
hitreje in najucinkoviteje premagali neprijetno
stanje ter se vrnili k obi¢ajnim aktivnostim brez
bolecin.



Sindrom karpalnega kanala nastane, ko medialni

Zivec, postane stisnjen ali draZzen v karpalnem kanalu.
To stanje vodi do obcutkov, kot so mravljincenje,
bolecina in Sibkost v prstih, predvsem palcu, kazalcu

in srednjem prstu. Sindrom je pogost pri ljudeh, ki
opravljajo ponavljajoce se gibe z rokami, dolgo sedijo
za racunalnikom ali izvajajo fizicne naloge, ki vkljucujejo
obremenitev zapestja.

Kaj se zgodi pri sindromu karpalnega kanala?

Karpalni kanal je ozka struktura v zapestju, skozi

katero prehajajo Zivci in kite. Ko pride do povecane
obremenitve ali vnetja v tem obmocju, se poveca pritisk
na mediani Zivec, kar povzroCi zmanjSano obcutljivost,
bolecino in teZzave pri prijemanju predmetov. Bolniki
pogosto obcutijo simptome, kot so mravljincenje,
pekoce bolecine in obcutek otopelosti, Se posebej
ponoCi.

V Termaliumu se osredoto¢amo na zmanjsanje pritiska
na mediani Zivec ter obnovo normalne funkcionalnosti
zapestja in roke. Nasa fizioterapevtska ekipa uporablja
razlicne terapevtske tehnike, vkljuéno z manualnimi
terapijami, elektroterapijo in vajami za krepitev misic,
ki podpirajo zapestje.

Individualna terapevtska vadba

Ciljno usmerjene vaje za miSice podlakti in zapestja
pomagajo pri obnovi gibljivosti, moci in stabilnosti.
Vaje vkljucujejo raztezanje, mobilizacijo Zivcevja,
propriocepcijo ter funkcionalne gibe, ki zmanjsujejo
pritisk na mediani Zivec in izboljSujejo funkcionalnost
zapestja.

TECAR terapija

TECAR terapija uporablja radiofrekvencno energijo za
spodbujanje regeneracije tkiv in zmanjSanje vnetja.

Ta terapija povecuje mikrocirkulacijo, kar pripomore k
hitrejSemu celjenju poskodovanih struktur in zmanjsSanju
bolecine.

Interferencni tokovi

Interferencni tokovi pomagajo pri lajSanju bolecine in
sproscanju misicnih napetosti. Delujejo globinsko v
tkivu in so ucinkoviti pri lajSanju simptomov sindroma
karpalnega kanala, zlasti v akutnih fazah, ko je gibanje
omejeno in bolece.

Laser terapija

Visokoenergijski terapevtski laser izboljSa celi¢no
regeneracijo, zmanjsa vnetje in ucinkovito lajSa bolecine.
Je zelo koristna pri zdravljenju kronicnih vnetij in
pomaga pri obnovi poskodovanih tkiv v zapestju in roki.



UGV - Udarni globinski valovi

Z uporabo udarnih globinskih valov stimuliramo
prekrvavitev in presnovo v prizadetih tkivih, kar
pripomore k naravnemu procesu celjenja. Terapija
spodbuja regeneracijo tkiv in zmanjSuje bolecino
ter vnetje v primeru sindroma karpalnega kanala.

Celosten pristop za hitro okrevanje

Zdravljenje sindroma karpalnega kanala zahteva
celostno obravnavo, ki vkljucuje kombinacijo
razlicnih terapij in tehnik. Nasi strokovni
fizioterapevti vam bodo pomagali pri hitrem
lajSanju bolecin, izboljsanju gibljivosti zapestja in
ponovni aktivaciji misic, da boste lahko ponovno
izvajali svoje vsakodnevne aktivnosti brez tezav.



Cervikalgija, znana tudi kot bolecine v vratni hrbtenici,
je pogosto stanje, ki prizadene mnoge ljudi zaradi
nepravilne drZe, napetosti, stresa ali poskodb, kot so
nihajne poskodbe vratu (prometna nesreca). BoleCine
se pogosto Sirijo v glavo, ramenski predel, zgornji del
hrbta in celo v roke. Najpogostejsi vzroki za cervikalgijo
vkljucujejo:
» Slabo telesno drzo, predvsem pri dolgotrajnem
sedenju (npr. pred ra¢unalnikom).

» Degenerativne spremembe vratnih vretencin
medvretencnih ploscic.

» Stres, ki povzroca misicno napetost.
» Prekomerne nenadne obremenitve.
» Pomanjkanje gibanja.

Kaj se zgodi pri bolecinah v vratni hrbtenici?

Pri cervikalgiji lahko pride do napetosti v miSicah
vratu, tezav z medvretencnimi diski, degenerativnih
sprememb v hrbtenici, teZzav s fasetnimi sklepi ali
preobremenitev Zivcnih korenin. To lahko povzroci
bolecine, omejeno gibljivost, obcutek otrplosti v rokah
in glavobol. Kronicne bolecine lahko negativno vplivajo
na vsakodnevno Zivljenje, saj se simptomi pogosto
poslabsajo pri opravljanju nalog, kot so sedenje za
racunalnikom, voznja ali dvigovanje tezkih predmetov.

Za obvladovanje bolecin v vratnem predelu
uporabljamo tehnike za sprostitev misi¢nih napetosti,
izboljSanje gibljivosti hrbtenice in krepitev miSic trupa.
Nasi fizioterapevti izvajajo specializirane manualne
tehnike, vaje za krepitev vratnih misic ter uporabo
elektroterapije za lajsanje bolecin.

Individualna terapevtska vadba

Posebno prilagojene vaje, usmerjene v krepitev misic
globokih stabilizatorjev vratu, izboljSanje gibljivosti in
korekcijo drze. Vkljucujejo tudi raztezanje skrajsanih
miSic ter vaje za sproscanje ramenskega obroca.

TECAR terapija

Z radiofrekvencno energijo spodbujamo
mikrocirkulacijo v globokih tkivih vratne in ramenske
regije. TECAR ima protivnetni ucinek, zmanjsuje
misSi¢no napetost in spodbuja celjenje obrabljenih ali
preobremenjenih struktur.



Interferencni tokovi

Neinvazivna elektroterapija za blaZzenje bolecin,
izboljSanje lokalne prekrvavitve in zmanjsSevanje
misSi¢nega spazma. Pogosto se uporabljajo kot
priprava na manualne tehnike ali vadbo.

Trigger tocke (terapija prozZilnih tock)

S pomocjo rocne terapije ali specializiranih
tehnik obdelujemo miofascialne prozZilne tocke -
bolece, napete tocke v misicah, ki Sirijo bolecino.
Sproscanje teh tock hitro zmanjsa lokalno
napetost in obcutek tiSanja v vratu in ramenih.

Blatna obloga

Naravna termalna obloga iz zdravilnega blata
prinasa globoko toploto, ki sproSca napete vratne
in ramenske miSice, izboljSuje pretok limfe ter
deluje protivnetno. Idealna izbira za kronicne
napetosti ali stresne bolecine v vratu.



Skolioza je stanje, pri katerem pride do bocne
ukrivljenosti hrbtenice, pogosto v obliki ¢rke »S« ali
»C«, z rotacijo vretenc, kar povzroca asimetrijo trupa.
Posledicno lahko spremeni videz telesa, povzroca
bolecine v hrbtu, zmanjsuje gibljivost hrbtenice in

v hujsih primerih povzroca teZzave z dihanjem ter
delovanjem notranjih organov. Skolioza se lahko razvije
v otrostvu ali adolescenci, povzrocijo pa jo lahko tudi
poskodbe ali degenerativni procesi v odrasli dobi.

Kaj se zgodi pri skoliozi?

Pri skoliozi pride do bocne ukrivljenosti hrbtenice (v
levo ali desno), obicajno vecje od 10° po Cobbovem
kotu, vretenca pa se rotirajo okoli svoje osi. Deformacija
je tridimenzionalna (bocCna, rotacijska in sagitalna),

kar povzroca asimetrijo trupa, npr. ena rama ali

lopatica je visje, lahko se pojavi rebrna grba in miSicno
neravnovesje. Pri hujsih oblikah se pojavijo bolecine,

v zelo hudih primerih pa lahko pride tudi do teZav z
dihanjem.

V Thermaliumu se osredoto¢amo na korekcijo
poloZaja hrbtenice, zmanjsanje bolecin in izboljSanje
gibljivosti. S pomocjo fizioterapije ter posebnih vaj za
krepitev miSic trupa, hrbtenice in sosednjih struktur
se posvetimo uravnavanju misicnega ravnovesja,
zmanjsanju napredovanja ukrivljenosti hrbtenice ter
izboljSanju kakovosti Zivljenja.

Individualna terapevtska vadba (po principu Schroth)

Osnova terapije za skoliozo je ciljno usmerjena vadba,
ki vkljucuje tridimenzionalno korekcijo hrbtenice,
ucenje pravilnega dihanja in aktivno raztezanje ter
krepitev oslabelih miSi¢nih skupin. Vadba se natancno
prilagodi obliki ukrivljenosti in funkcionalnim
zmoznostim posameznika.



TECAR terapija

Z radiofrekvencno terapijo vplivamo na globoko
tkivo in fascije, ki so pogosto preobremenjene
zaradi asimetricnih sil ob skoliozi. TECAR
izboljsa lokalno prekrvavitev, sprosca napetosti
in pomaga zmanjsati bolecine v hrbtnem
predelu.

Interferencni tokovi

ZmanjsSujejo misi¢no napetost na strani
preobremenjenih misic in spodbudijo delovanje
oslabljenih misi¢nih skupin. So odli¢na izbira

v kombinaciji z aktivnimi vajami, saj pomagajo
ponovno vzpostaviti ravnotezje v miSicnem
tonusu hrbtenice.

Blatna obloga

Naravna termalna obloga iz zdravilnega blata
prinasa globoko toploto, ki sprosca napete
miSice, izboljSuje pretok limfe in deluje
protivnetno. Je odlicna izbira za kronicne
napetosti ali stresne bolecine.



Plantarni fasciitis je stanje, ki povzroci bolecine v
stopalnem loku, najpogosteje v predelu pete, obicajno
zaradi vnetja plantarne fascije, debeline vezivnega tkiva,
ki povezuje petno kost s prsti. To je ena najpogostejsih
oblik bolecin v stopalu in je obicajno posledica
prekomerne obremenitve stopala, nepravilnega gibanja
ali nepravilne obutve.

Kaj se zgodi pri plantarnem fasciitisu?

Plantarna fascija je tesno povezana z kostjo petnice, in
kadar pride do prekomernih obremenitev ali poskodb,
lahko povzroci vnetje in mikroskopske poskodbe. To vodi
do bolecin v predelu pete, Se posebej pri prvih korakih
zjutraj ali po daljSem sedenju.

Zdravljenje plantarnosti fasciitis vkljucuje zmanjsanje
vnetja, sprostitev misic in vezi v stopalu ter obnovitev
gibljivosti. Nasi fizioterapevti izvajajo tehnike,
manualne terapije, vaje za krepitev misic stopala ter
elektroterapijo, da zmanjsajo bolecino in spodbudijo
hitrejSe okrevanje.

Individualna terapevtska vadba

Vadba je osredotocena na krepitev misic stopala in
gleZnja, raztezanje plantarne fascije ter izboljSanje
fleksibilnosti. Pomemben del je tudi krepitev misSic
ki stabilizirajo nogo ob obremenitvi, saj so pogosto
oslabljene in povzrocajo dodatno napetost na fasciji.

TECAR terapija

Z uporabo radiofrekvencne energije spodbujamo
cirkulacijo in regeneracijo tkiv na podrocju plantarne
fascije. TECAR terapija je izjemno ucinkovita pri
zmanjsevanju vnetja, pospesevanju celjenja ter
zmanjsevanju bolecin v peti.

Interferencni tokovi
Elektricni impulzi pomagajo pri lajSanju bolecin in

zmanjsanju misicne napetosti v predelu stopala, kar
pripomore k hitrejSemu zdravljenju in vecji mobilnosti.



Laser terapija

Z uporabo visokoenergetskega laserja dosezemo
globoko v tkivo, kjer spodbujamo celjenje poskodb
in zmanjsujemo vnetje. Ta terapija je odli¢na izbira
za bolecCine v peti, saj pospesuje regeneracijo in
zmanjSuje dolgotrajno bolecino.

UGV - Udarni globinski valovi

Uporaba udarnih valov pomaga pri zmanjsSevanju
bolecin in spodbujanju mikrocirkulacije v peti,
kar pripomore k hitrejSemu zdravljenju poskodb
plantarne fascije. UGV terapija tudi razbija
kalcifikacije, ki nastanejo zaradi dolgotrajnega
vnetja.



Limfedem je kronicna bolezen, pri kateri limfni
sistem, odgovoren za odstranjevanje odvecnih tekocin
in odpadnih snovi iz telesa, ne deluje pravilno. To
povzroci, da tekocCina in beljakovine preplavijo tkiva,
kar vodi v otekanje, najpogosteje na rokah in nogah.
Limfedem lahko nastane kot posledica poskodbe
limfnih Zil ali odstranjenih limfnih vozlov zaradi
operacij, kot je zdravljenje raka. Vcasih je stanje lahko
tudi prirojeno, Ce limfni sistem ni razvit pravilno.

Ceprav limfedem ni ozdravljiv, pa so lahko terapije
izredno ucinkovite pri obvladovanju simptomov.
Otekanje se lahko postopoma zmanjsa, kakovost
Zivljenja pa se lahko izboljsa, ce bolnik dosledno sledi
priporocilom zdravnikov in fizioterapevtov.

V Thermaliumu se osredoto¢amo na obvladovanje
limfedema z uporabo specificnih terapij, ki vkljucujejo
specialno limfno drenaZo in kompresijsko povijanje. Nasi
strokovnjaki vam pomagajo zmanjsati otekanje, izboljsati
gibljivost in preprediti nadaljnje kopicenje tekoCine v
telesu.

Specialna limfna drenaza

Manualna limfna drenaZa vkljucuje manualne (ro¢ne)
ritmi¢ne neZne gibe v doloCenem zaporedju, s pomocjo
katerih preusmerjamo odvecno tekocino v dolocenem
predelu telesa v predel telesa kjer je limfni sistem ali
ohranjen ali zdrav. To zmanjsa otekanje in preprecuje
nadaljnje kopicenje tekocine. Redna terapija limfne
drenaze je kljucna pri obvladovanju limfedema, saj
zmanjsuje tezave z otekanjem in izboljsa gibljivost
prizadetih okoncin.



Kompresijsko povijanje

Povijanje z kompresijskimi povoji je pomembno
orodje pri zdravljenju limfedema. Povoji
zagotavljajo stiskanje na otecenih delih telesa,
kar omogoci lazji odtok tekoCine in prepreci
ponovitev nabiranja tekocine v tkivih. Kompresija
pomaga stabilizirati rezultate limfne drenaze

in povecuje ucinke terapije. To je Se posebej
koristno pri preprecevanju napredovanja bolezni
in izboljSanju Zivljenjske kakovosti bolnikov.

Limfedem je lahko izziv za vsakodnevno Zivljenje,
vendar z ustreznimi terapijami, kot so limfna
drenaZa in povijanje, lahko bolniki obcutijo
zmanjsanje otekanja, izboljSanje gibljivosti

in lajsanje tezav, ki jih limfedem prinasa.
Terapevtski pristop je kljucen za obvladovanje
stanja in ponovno vzpostavitev funkcionalnosti
prizadetih okoncin.
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